Wochenmenu Rudolf-Sophien-Stift gGmbH RUDOLF

Leonberger StralBe 220
KW 25, 15.06.2026 - 21.06.2026 70199 Stuttgart SOPHIEN
Gottlieb-Daimler-Gymnasium GDG Tel.0711-60 11228 STIFT &
kueche@rrss.de - ?

Montag
Dienstag & Tortelloni Verdi Formaggi mit Krauter - Gemisesauce, Reibekdse 3,a1,b,d
Mittwoch © Linsenkichle mit fruchtiger Currysol3e, Reis aat d ek ki
% H3hnchenbrust in fruchtiger CurrysofRe mit Reis d,k k1
Donnerstag &y Englischer Kartoffel - Auflauf mit Gemise dazu Tomatensolie 53.a1,d,j,m
Englischer Kartoffelauflauf mit Rindfleisch und Gemiise dazu 23.5a,a1,dJ,

Tomatensolde

Garantie fir lhre gesunde und genussvolle Erndhrung.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Kennzeichnung: 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker,
S5=geschwefelt, 8=Phosphat, 9=SiiBungsmittel, a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie,
j=Soja, k=Schalenfriichte, k1=Mandeln, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 15.06.2026 - 21.06.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker,
5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=SiiBungsmittel,
10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfiihrend, 12=gentechnisch verdndert, a=Glutenhaltiges
Getreide, b=Eier, c=Erdniisse, d=Milch, e=Sellerie, fF=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja,
k=Schalenfriichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, a1=Weizen, a2=Dinkel,
a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnisse, k3=Walnisse,
k4=Kaschunusse, k5=Pecandisse, k6=Paranisse, k7=Pistazien, k8=Macadamiandsse,
k9=Queenslandniisse

16.06.2026, Meni 1, Tortelloni Verdi Formaggi mit Krauter-Gemisesauce, Reibekdse Blattsalat
Schokoladenpudding * Blattsalat: keine * Rahmgemiise: d * Raviolini Verdura: a,a1,b,d * Reibekdse: d *
Schokoladenpudding kg: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:398.05/95,8 | Fett:6,5g | davon
gesattigte Fettsauren:5,0g | Kohlenhydrate:4,9g | davon Zucker:2,0g | Eiweil3:4,1g | Salz:0,5g

16.06.2026, Menld 9, Bunte Blattsalate mit Zucchinisalat, Tomaten, Mozzarellakugeln und Ruccola,
Schokoladenpudding * SA Dienstag KW 5: a,a1,a2,a3,d * Schokoladenpudding kg: d * N&hrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:477.66/114,1 | Fett:0,5g | davon geséttigte Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:21,9g | davon
Zucker:1,6g | EiweiR:4,6g | Salz:0,5g

17.06.2026, Menii 1, Linsenkiichle mit fruchtiger Currysole, Reis und Salat, Wassermelone * Blattsalat: keine *
Currysol3e fruchtig: keine * Mandelreis: d,k,k1 * Selleriekiichle: a,a1,d,e * Wassermelone: keine * Nahrwerte:
100gr | Brennwert in kJ/kcal:368.72/88,7 | Fett:6,5g | davon gesdttigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:5,2g |
davon Zucker:3,5g | EiweilR:2,0g | Salz:0,5g

17.06.2026, Menl 2, Hahnchenbrust in fruchtiger Currysofle mit Reis und griiner Salat, Wassermelone *
Blattsalat: keine * CurrysofRe fruchtig: keine * Hahnchenbrust: keine * Mandelreis: d,k,k1 * Wassermelone:
keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:322.63/77,1 | Fett:5,9g | davon geséttigte Fettsiduren:0,2g |
Kohlenhydrate:4,3g | davon Zucker:3,69 | Eiweil3:1,4g | Salz:0,2g

17.06.2026, Menl 9, Bunte Blattsalate mit marinierten Gemdisestreifen, Rettichsalat, Schinkenwirfel und
Croutons Obst * Apfel (ganz): keine * SA Mittwoch KW 5: 2,3,4,8,9 a,a1,a2,a3,e * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:523.75/125,3 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:21,6g | davon
Zucker:7,4g | Eiweil3:5,7g | Salz:0,69

18.06.2026, Meni 1, Englischer Kartoffel - Auflauf mit Gemiise dazu TomatensofRe und Blattsalat Donuts *
Blattsalat: keine * Donuts: a,a1,d,j * Kartoffel-Auflauf mit Gemiise: d * TomatensoRe fiir lasagne: 3,5 m *
Ndhrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:280.73/67,2 | Fett:3,9g | davon gesédttigte Fettsduren:2,2g |
Kohlenhydrate:3,8g | davon Zucker:3,8g | Eiweil3:3,7g | Salz:1,8g

18.06.2026, Menl 2, Englischer Kartoffelauflauf mit Rindfleisch und Gemiise dazu Tomatensof3e und Blattsalat
Donuts * Blattsalat: keine * Donuts: a,a1,d,j * Kartoffel-Rindfleischauflauf mit Gemdise: 2,3 d * Tomatensolie
far lasagne: 3,5 m * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:444.14/106,6 | Fett:6,8g | davon gesattigte
Fettsduren:3,3g | Kohlenhydrate:2,8g | davon Zucker:2,7g | EiweilR:8,3g | Salz:1,3g

18.06.2026, Meni 9, Bunte Blattsalate mit Nudelsalat, Gurken, Maiskorner und Kichererbsen Donuts * Donuts:
a,a1,d,j * SA Donnerstag KW 5: a,a1,a2,a3,l * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:670.4/160,0 | Fett:7,59 |
davon gesattigte Fettsduren:1,0g | Kohlenhydrate:18,2g | davon Zucker:2,7g | EiweiRR:4,1g | Salz:1,0g



